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3
erganitzat per SERRA BUDOY ASSOCIATS, S.L. i patrocinat pel Departament de Treball, :
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Prevencio de 'estrés i técniques de relaxacio

Curs realitzat d'acord amb |'Ordre de 28 de febrer de 2002 i amb el que disposa 'Ordre de 14 de gener de 2000 per la gual 5'aproven les bases reguladores que
han de regir les subvencions relatives a les accions de formacié ocupacional i afins de caracter occupacional que promou la Direccio General d'Ocupacic del
Departament de Treball, modificada per 'Ordre de & d'octubra de 2000 | I'Crdre de 10 d'octubre de 2001, en col.laboracit amb el Fons Social Europeu.

DURADA DEL CURS: 85 hores

- PROGRAMA DEL CURS -

- Caracteristiques | definicio de 'estrés
- Diferants tipus d'estras. Problemes de l'estrés
- Estratégies | gestit de I'estrés
- Desenvolupament d'un pla de gestié de l'estrés
- Relaxacio. Aplicacié de tdenigues.
- Catala
- Seguretat | condicions de salut en el treball
- Medi ambient 2002
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